
 
 

 
 
 
 

« Car si l’eurythmie est un chant visible,  
l’eurythmie thérapie est une gestuelle audible » JLB 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

"Celui qui eurythmise,  
                           écoute, il est à l'écoute.  

Ça c’est l'essentiel" 
 

- Instruction pour l'animation du corps éthérique - 

Rudolf Steiner, fondateur de l’eurythmie 
 
 
 
 

 
 

 
 



être à l’écoute du geste du Son… …le mouvoir devient force de guérison ! 

Notre but est de vous accompagner dans vos intentions, soit de connaitre l’eurythmie thérapie, soit d’en faire votre profession ! 
 
 
 
 

Nos Cursus sont ouverts : 
 
 

- Aux étudiants et eurythmistes souhaitant se présenter à l’examen professionnel 
supérieur de Thérapeute Complémentaire avec Diplôme fédéral,  

méthode eurythmie thérapeutique 
 

- Aux médecins et thérapeutes comme formation continue par cycle annuel 
certifiante ou par module de formation 

 

- À tous par module de formation personnelle et en relation d’aide 
 
 
 
 
 
 

Equipe enseignante : 
 
 

Esther Wiedmer Médecin praticienne, Nyon   
 

Marie-Hélène Blond Pédiatre, Aigle   
 

Jean Foin Sociothérapeute 

Biographie, psychologie et constitution humaine 

 
Carlo Scarangella 

Eurythmiste - Formateur d’adultes FAPSE UNIGE - Agent de qualité 

 
Jean Luc Berthoud 

Eurythmiste - Thérapeute Complémentaire avec Diplôme fédéral 
 

Eurythmistes spécialisés 
Interventions de l’extérieur pour les différents secteurs médicaux  

  
 
 
 

jeanlucberthoud@hotmail.com  
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Conditions d’études complètes pour l’examen fédéral en 3 volets 

Minimum de 1720 heures de cours + 3500 h de pratique & recherche 
Soit 430 heures (+875 h) par an sur 4 ans  

 
 
 
 
Liste de validation  
 
Tous les cours d’eurythmie que vous avez suivis peuvent être validés.  
 
COURS INTENSIF PROFESSIONALISANT (CIP) D’EURYTHMIE EN ROMANDIE  
 
Tous les cours suivis au CIP de Romandie sont comptabilisés.  
 

Contact CIP : Carlo Scarangella +41 (0)79 697 51 61  Scarangella.carlo@gmail.com  
 
Cours intensifs extérieurs  
 
Tous les cours intensifs extérieurs sont comptabilisés, y compris en France et à l’étranger.  
 
Examen interne en fin d’étude 
 
Evaluation et examen en fonction des conditions en vigueur. 
 
Diplôme d’eurythmie du Goetheanum pour les personnes ne désirant pas faire l’eurythmie thérapeutique 
et obtenir un diplôme d’eurythmie reconnu par le Goetheanum : 
 
Avec un total de 3600 heures de cours + 3600 h de pratique et recherche, réalisable sur minimum 4 ans 
vous pouvez passer l’examen du diplôme du Goetheanum. Conditions à voir avec l’administration du CIP 
 
 
 
 
 
 
 
Eurythmie thérapeutique avec Diplôme fédéral de « Thérapeute Complémentaire » (TC) 
 
Pour vous présenter au diplôme fédéral de thérapeute complémentaire, eurythmie thérapeutique, réunir 
les volets 1, 2, et 3. Voir les conditions pages suivantes. 
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Conditions d’études complètes pour l’examen fédéral en 3 volets 

Minimum de 580 heures de cours + 1210 h de pratique & recherche  
 
 
Cycle de minimum 580 heures sur 3 années scolaires + 1 été  
 
1ère année, 2ème année, 3ème année : 
 
Université d’été, dix jours en juillet : Cosmologie et eurythmie thérapie dans une vue d’ensemble  
 
Onze vendredis de 13h30 à 21h30 : 1 fois sur 2 les 6 conférences du cours d’eurythmie curative 
                                                                1 fois sur 2 une spécialisation apportée par des invités extérieurs 

Dès 19h les cours médicaux sont ouverts au public sur inscription régulière 
 
Examen interne après les 3 cycles annuels : dans la session d’université d’été qui suit la 3ème année : 
 
Université d’été, dix jours en juillet : Participation active et présentation de mémoire. Evaluation.  
 
 
LES AUTRES OPTIONS DE FORMATION 
 
Formule de formation continue ouverte à tous : par module à choix 
 
Formule pour une formation sur un cycle annuel, ouverte à tous : 1 année ou 2 ans 
 
Université d’été, dix jours en juillet : Cosmologie et eurythmie curative dans une vue d’ensemble  
 
Onze vendredis de 13h30 à 21h30 : 1 fois sur 2 les 6 conférences du cours d’eurythmie curative 
                                                                1 fois sur 2 une spécialisation apportée par des invités 

Le cycle comprend 35 h. d’enseignement médical ouvert au public sur inscription régulière 
 
L’engagement se fait pour une année. Attestation de cours pour l’année.  
 
Conditions pour une présentation à l’examen du Diplôme fédéral TC, eurythmie thérapeutique :  
 
Cycle complet sur 3 ans, soit 33 vendredis et 4 universités d’été de 10 jours  
 
Certificat de cours pour le cycle de 3 ans couvrant les 580 heures pour se présenter au diplôme fédéral, en 
joignant les modules d’eurythmie de base et ceux du Tronc Commun OrTra TC (en français « Organisation 
du Monde du Travail ») en allemand OdA KT 
 
Stage professionnel pratique d’observation puis d’animation de 8 à 10 semaines   
 
CONDITIONS POUR L’« EXAMEN PROFESSIONNEL SUPERIEUR » (EPS) VOIR EN FIN DE DOCUMENT 
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Conditions d’études complètes pour l’examen fédéral en 3 volets 

Minimum de 340 heures de cours + 610 h. de pratique & recherche  
 
 
 
Ce volet est à réaliser à votre guise tout au long de vos études dans toutes les écoles de thérapeutes / 
naturopathes / hôpitaux, etc. agréées OrTra pour le Tronc Commun MA, TC, MM, ARTECURA.  
 
Vous trouvez toutes les informations sur www.ortra-tc.ch ou www.oda-kt.ch  
 
Lisez tout le profil professionnel de l’eurythmie thérapeutique et du Tronc Commun. 
Etudiez bien les exigences et équivalences du Tronc Commun.  
Certains d’entre vous peuvent avoir des équivalences par d’autres professions dans les soins.    
 
Le Tronc Commun est composé en heures de cours contact de : (+610 h de travail personnel)  
 
56 heures de gestion de cabinet et de conception de la santé 
104 heures de psychologie et de communication  
180 heures de médecine, entre autres anatomie, physiologie, pathologie  
 
 

EPS pour le Diplôme fédéral TC, méthode Eurythmie Thérapeutique 
 
Pour vous présenter au diplôme fédéral de thérapeute complémentaire, eurythmie thérapeutique, vous 
devez avoir : 
 

➢ Un minimum de 1720 heures cours-contact en eurythmie générale de base : volet N° 1 
 

➢ + Un minimum de 580 heures cours-contact en eurythmie thérapeutique : volet N° 2  
 

➢ + un minimum de 340 heures de cours-contact en Tronc Commun OrTra TC – OdA KT : volet N° 3 
 

➢ + un minimum de 250 h de stage professionnel (observation et pratique) soit 8 à 10 semaines  
 

Les examens professionnels supérieurs finaux se déroulent en deux temps 
 
1er examen : Vous obtenez un Certificat de Branche OrTra en Eurythmie Thérapeutique vous donnant le 
droit d’exercer en étant remboursé par les assurances complémentaires.  
 
2ème examen : Après deux ans de pratique au minimum à 50%, incluant 36 heures de supervision, vous 
pouvez obtenir le Diplôme fédéral de Thérapeute Complémentaire, méthode eurythmie thérapeutique   
 
 
 

Actualisé au 6 août 2022 
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