
 
 

Enseignants médicaux 
 

Esther Wiedmer Médecin praticienne, Nyon 
  

Marie-Hélène Blond Pédiatre, Aigle 
 

Jean Foin Sociothérapeute  
Biographie, psychologie et constitution humaine 

 
 
 
 

Enseignants en eurythmie  
 

Carlo Scarangella  
Eurythmiste - Formateur d’adultes FAPSE UNIGE - Agent de qualité 

 

Jean Luc Berthoud  
Eurythmiste - Thérapeute Complémentaire avec diplôme fédéral 

 
Interventions de l’extérieur 

Eurythmistes spécialisés  
Pour tous les différents secteurs médicaux 

 
 
 

Coordinateur 
jeanlucberthoud@hotmail.com   

+41 (0)32 721 36 46 / axe-souple.ch  
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10 jours intensifs en Université d’été, 100 h  
1 vendredi par mois, 88 h sur l’année 

 
La voie professionnelle demande un engagement de 4 années 
comprenant annuellement 430 h de cours de base + 145 h de 

spécialisation + 85 h de médecine. Le même nombre d’heures est 
requis en exercice personnel, ainsi qu’en travaux de recherches. 

 

 

Base de la médecine anthroposophique, de la nature humaine. 
Les quatre corps constitutifs, les trois forces d’âme et les systèmes 

nerveux-sensoriel, métabolique-moteur et rythmique.  
L’eurythmie et la cosmologie comme source de santé, Les sonorités 

et les fonctions organique. Les mouvements thérapeutiques dans 
des indications de maladies spécifiques. Les mouvements 

thérapeutiques dans la prévention. Le cours d’eurythmie Curative de 
Rudolf Steiner, introduction aux différents domaines d’application de 

l’eurythmie thérapie, etc. Psychodynamique dans le processus 
thérapeutique. Anamnèse médicale et diagnostic de la posture et de 

la perception du mouvement. Psychologie et psychosomatique. 
 

 

Métamorphose de l’eurythmie vers l’eurythmie thérapie 
Diagnostics mouvement et eurythmique 

Chemin processuel vers l’archétype 
 

Métamorphose de l’Ecoute vers l’Empathie 
Sens Morale et évolution Ethique 

Relation d’aide 
 

Métamorphose des conflits, accueil des différences 
Mesure des Contre-indications 

Mesure des Indications 

 

 

 

- A tous comme formation personnelle et en relation d’aide 
 

- Aux médecins et thérapeutes comme formation continue  
 

- Aux étudiants et eurytmistes souhaitant se présenter à 
l’examen professionnel supérieur de Thérapeute 

Complémentaire avec Diplôme fédéral.   
 
 

 

1) Par modules à choix  
 

2) Formation sur une année  
 

3) Formation sur deux années 
 

4) Préparation au diplôme fédéral de  
Thérapeute Complémentaire, méthode eurythmie thérapie.  
Ce cycle de trois ans doit être complété par les exigences du 

 Tronc Commun TC et de la formation en eurythmie générale.   
 

 
Notre but est de vous accompagner dans vos intentions,  

soit de connaitre l’eurythmie thérapie,  
soit d’en faire votre profession. 

 

 

 


